
النشاط:
تفريغ الماء

المواد:
.جرتان صغيرتان )متطابقتان أو مشابهتان في الحجم( على صينية، مع فوهات تواجه بعضها البعض -

.الجرة على الجانب الأيمن ممتلئة بالماء إلى نصفها -
.إسفنجة صغيرة أو قطعة قماش على الصينية -

العرض:
.اجلس على الجانب الأيمن من الطفل واطلب منه وضع يديه على حجرة الركبتين .1

.احمل الجرة الممتلئة بالماء بأصابع يدك اليمنى حول مقبضها .2
.استرح إبهامك على الجزء العلوي من المقبض .3

رفع الجرة ببطء وأثناء تحريكها نحو الجرة الأخرى، ضع إصبعي السبابة والوسطى لليد اليسرى تحت .4

.الفوهة
ا من الجرة على الجانب الأيسر، وأعلى قليلاً منها، قم بميل الجرة ببطء لتفريغ .5 عندما تكون الجرة قريبة جدً

.الماء في الجرة الأخرى
.دع الماء يسقط ببطء .6

عندما تكون الجرة على الجانب الأيمن فارغة، ضعها بعناية على الصينية وامسح أي ماء قد تسرب إليها .7

.باستخدام الإسفنجة أو القطعة من القماش
 

الهدف:
تعليم الطفل كيفية صب الماء بمهارة

مراقبة الخطأ:
.تنمية التنسيق والتحكم العضلي في الحركة

Small Hands Project - www.smallhandsproject.org
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Pouring Water

الفائدة الغير مباشرة:

.سيتم سماع أو رؤية الماء المتسرب على الصينية أو الطاولة

نقطة الاهتمام:
.مشاهدة كيف أصبحت الجرة الممتلئة فارغة

العمر المناسب:
من سنتين ونصف فما فوق. قد يتراجع اهتمام الأطفال بهذا النشاط بحوالي 4 سنوات، ولكن مراقبة الطفل

.ستوضح ذلك. في بعض الحالات، قد تستمر احتياجات واهتمامات الطفل في النشاط لفترة أطول
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